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1. OPREDELITEV PROGRAMOV

Gibanje je pri uricah Zvezdice plesalke osnovno izrazno sredstvo. Telo je gibalni instrument — z njim lahko
spros¢amo custva, ustvarjamo in se sporazumevamo. Gibanje nam omogoca celovit telesni in dusevni
razvoj. Skozi gibalno-umetniske urice spodbujamo tudi otrokov socialni razvoj, saj poteka v skupini, kjer
se pozornost namenja posameznikovi osebnosti. S svojo sistematiko Gibalno-umetniska dejavnost
Zvezdica plesalka spodbuja telesni in dusevni — Se posebej Custveni, intelektualni, ustvarjalni in umetniski
razvoj posameznika ter ¢ut za estetiko. Izrazno gibanje je del splosne kulture vsakega posameznika in
vzgaja k vrednotenju kulturne raznovrstnosti.

Skupinski program

Pouk gibalno-umetniske dejavnosti poteka v skupinski obliki in v obliki individualnega dela v starostno
razdeljenih programih;

e Za mamice in dojencke/malcke; MINI ZVEZDICA

e Za predsolske otroke; VRTEC (od 3. leta starosti naprej)

e  Za3%olske otroke; SOLA | (od 6. leta starosti naprej- prva triada)

e  Za3$olske otroke; SOLA Il (od 9. leta starosti naprej- druga triada)
e Zamladino in odrasle; PROGRAM ZATE

Med letom in v ¢asu poletnih pocitnic se ponujajo programi za omenjene starosti in programi;

e Poletne aktivnosti Zvezdice plesalke

e Rojstnodnevne popestritve z Zvezdico plesalko
e Video-vadbe Zvezdice plesalke

e  Spletni program Video-vadbe ZATE

e Joga za otroke

Clan se v Zeljen program lahko vkljuéi ob izpolnjenem vpisnem listu.

Individualni program

IntenzivnejSe razvijanje tehni¢nih in muzikalnih prvin do stopnje celovitega uresniCevanja ciljev in
brezhibnega obvladovanja vsebin, predpisanih v programih gibalno-umetniske dejavnosti Zvezdica
plesalka. Individualne urice so namenjene vsem, ne le nadarjenim ¢lanom.

Poletne aktivnosti

Gibalno-umetniska dejavnost Zvezdica plesalka v casu poletnih pocitnic nudi strokovno vodene
intelektualne aktivnosti otrokom za poletno razvedrilo, zabavo v ritmu narave v skladu z zdravi in
harmoniénim razvojem ter estetskim razpoloZzenjem.

Rojstnodnevne popestritve z Zvezdico plesalko

V kolikor ni vec idej, kako do popolne otroske zabave, Zvezdica plesalka popestri rojstnodnevne dni. Po
ponudbi, Zeljeni temi gibalno-umetniskih aktivnosti se lahko povprasa na info@zvezdicaplesalka.si ali po
tel. 040 832 883.
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Video-vadbe Zvezdice plesalke

Gibalno-umetniska dejavnost Zvezdica plesalka nudi vodene video-vadbe za otroke, mladino in odrasle v
Zivo ali preko posnetkov.

Spletni program video-vadbe ZATE

Video-vadbe ZATE je spletni program z ve¢ kot 200 min. neomejenega ogleda video vsebin vadb in
sprostitev za mladino, odrasle in nosecke. Sprostitve so v vecji meri vodeni avtogeni treningi, vizualizacije,
glasbene kopeli,... . V programu te ob video vsebinah ¢akajo tudi ideje za izvedbo vaj in aktivnosti, s
katerimi vam lahko uspe:

** povecati mobilnost, moc in gibljivost,

** jzboljsati drZo, koordinacijo telesa in oblikovati miSice- postavo,
**zmanjsati bolecine, ki so pogosto posledica prisiljenih poloZajev,
** omiliti stres, sprostiti telo in misli, ...

Informacije o zakupu spletnega programa prejmete preko tel. 040 832 883 ali na e-naslovu
info@zvezdicaplesalka.si.

Joga za otroke

Jogijski gibi spodbujajo otrokov razvoj, pomagajo pri boljSem spaniju, izboljSajo povezavo med misicevjem
in Zivéevjem. Vadba joge goji zdravo samopodobo in pozitivho mnenje ter zavedanje o lastnem telesu. Ob
zvocnih ucinkih, dramskih vlozkih in Stevilnih drugih aktivnostih, ki jih pri Zvezdici plesalki izvajamo v
programu joge za otroke, pripomoremo k dobremu pocutju in zdruzujemo vse ravni ¢loveskega bitja in
nacina Zivljenja. Preko polozZajev (asan) telo krepimo, koordiniramo in omogodamo pretok energije,
nadzorovano dihanje in psihofizi¢no stanje, vkljuéno s custvenim odzivanjem posameznika.

Mini Zvezdica

Jogijski gibi spodbujajo mamin in otrokov razvoj, pomagajo pri boljSem spanju, izboljSajo povezavo med
misi¢evjem in Ziv€evjem. Gibanje in igra gojita zdravo samopodobo in pozitivno mnenje ter zavedanje o
lastnem telesu. Ob zvocnih ucinkih in Stevilnih drugih aktivnostih, ki jih pri Zvezdici plesalki izvajamo v
programu mini zvezdice, pripomoremo k dobremu pocutju in zdruZujemo vse ravni ¢loveskega bitja in
nacina Zivljenja. Preko poloZajev (asan) telo krepimo, koordiniramo in omogoamo pretok energije,
nadzorovano dihanje in psihofizi¢no stanje, vklju¢no s ¢ustvenim odzivanjem posameznika.

Program je obarvan tudi z dotikalicami, zabavnimi igrami, gibalnimi poligoni, kjer otrok raziskuje razli¢ne
oblike, strukture in barve. Mamice pa obcudujejo otrosko cudenje in trenutke srece.
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2. SPLOSNI CILJI PROGRAMOV

o Odkrivanje in razvijanje gibalno-
umetniskih sposobnosti,

o Pridobivanje znanja osnovnih in
nadaljevalnih gibalno-umetniskih
prvin,

o Omogocanje umetniskega
doZivljanja in izrazanja,

o Omogocanje osebnostnega
razvoja ¢lanov v skladu z njihovimi
sposobnostmi in zakonitostimi
razvoja,

o spodbujanje k vecji samostojnosti,
razmisljanju in medsebojnemu
spostovanju,

o prebujanje interesa in ljubezni do
gibanja in gibalnega izrazanja,

o spoznavanje lastnega telesa kot
instrumenta

o spoznavanje osnovnih gibalnih
elementov (prostor, ¢as, energijo,
teznost, lahkost ...),

O razvijanje sposobnosti spros¢anja

.....

o razvijanje estetske tankocutnosti,

o razvijanje vztrajnosti in delovnih
navad,

o razvijanje obcutka in zaznavanja
(gibalne, vidne in slusne zaznave),

o razvijanje sposobnosti
posnemanja,

o razvijanje sposobnosti
koncentracije ter gibalni in
ritmicni spomin,

O razvijanje in spoznavanje
koordinacije pri gibanju miSic in
drze telesa,

o razvijanje gibalne sposobnosti
telesa in fizi¢ne kondicije,

o razumevanje temeljnih gibalnih in
ritmi¢nih zakonitosti,

o spoznavanje oblik in zvrsti
gibanja,

o usposabljanje za individualno in

skupinsko ustvarjanje,

3. OPERATIVNI CILJI -DEJAVNOSTI (¢lani Zvezdice plesalke)

Clani, vkljuéeni v programe Zvezdice plesalke:

l) obvladujejo telo, spoznavajo in utrjujejo tehniko

spoznajo in utrjujejo pravilno drZo telesa,
spoznajo gibanje celega telesa,
posameznih delov in urijo usklajenost
gibanja,

gibanje telesa, nog, rok in glave povezejo
v harmonicno celoto,

krepijo moc in povecujejo razteznost
misic ter gibljivost sklepov,

spoznavajo obcutke teznosti,

urijo ravnotezje v gibanju,

ozavestijo dihanje in ga povezejo z
gibanjem / izpopolnijo tehniko dihanja in
uskladijo dihanje z gibanjem

ucijo se gibalnih korakov,

obvladajo obracanje na dveh nogah in eni
nogi,

Obseznejsi in zahtevnejsi programi:

postopno obvladujejo dvigovanje nog na
90°,

obvladajo obracanje na dveh nogah in eni
nogi,

obvladajo pirouettes in tours,

spoznajo grand allegro,

utrjujejo sproscanje in raztezanje telesa



1)

)

V)

obvladujejo prostor
e  zacCutijo telo v odnosu do prostora - ObseZnejsi in zahtevnejsi programi:
posamezno ali v skupini,
e preizkusajo gibanje v razli¢nih smereh in
geometri¢nih oblikah ter na razlicnih

e poznajo princip osmih tock in se
gibljejo v celotnem prostoru v vseh

. G ey smereh,
ravneh ob uporabi raznolikih ritmi¢no- letei ih v skupini ali
gibalnih rekvizitih. *  plesejovparih, vskupint al
posamezno.

oblikujejo izrazno moc
e razvijajo izrazno moc in kvaliteto giba
e samostojno razvijajo izrazno mo¢, glede na znacaj gibanja in ritmi¢nih materialov ter glasbene
spremljave

ustvarjajo
e uporabijo svoje telo kot osnovni gibalni instrument,
e poznavajo improvizacijo in pridobivajo preprosto predstavo notranje sestave in logike gibanja
e sestavljajo proste kombinacije korakov in jih poveZejo v sklenjeno celoto,
e doZivljajo in ustvarjajo izrazno gibanje.

prepoznavajo gibalno-izrazne in glasbene elemente ter klasi¢no ritmi¢no izrazoslovje
e spoznavajo temeljne zakonitosti naravnega ritma, odnose med gibom, ¢asom, zvokom, prostorom in
energijo,
e spoznavajo osnovna izhodi$¢a za ocenjevanje in vrednotenje giba, ki so ga videli ali sami ustvarili.

Obseznejsi in zahtevnejsi programi:

e spoznajo gibalne zakonitosti ter spoznanja uporabijo v praksi,
e znajo kriticno oceniti izvedbo giba in izraznih korakov.



4. OPERATIVNI CILJI =VSEBINA

VSEBINE ZA PREDSOLSKO SKUPINO: VRTEC (od 3. leta starosti naprej)

Predsolski otroci v prvem letu spoznavajo svoje telo in njegove dele, ritem, prostor okoli svojega telesa,
odnos do okolja in posameznikov oz. skupine skozi usmerjeno igro brez abstraktnih oznak oz. pojasnil.
Gibanje mora biti spros¢eno in spontano. Otroci se skozi igro in svet pravljic razgibajo, pleSejo, seznanijo
s prvimi gibalno-umetniskimi aktivnostmi, pleSejo z naravnimi ritmi¢nimi-gibalnimi rekviziti.

VAJE so namenjene krepitvi misic in obCutenju posameznega giba (stegovanju stopal in kolen, odpiranju
v kolkih, drZzanju hrbtnih misic ...) prav tako za raztegovanje, odprtost nog, za moc in obvladovanje hrbta.

e Razgibavanje telesa v vseh poloZzajih in e vaja uporabe gibalno-umetniskih rekvizitov,
oblikah —leze, sede, e Obvladovanje sedecih pozicij (turski sed, sed

e vaje za obcutek teznosti in ravnotezja, na petah, bocni sed,...)
enakomernosti gibov in gibanja, e razli¢na gibanja in predkloni telesa po

e vaje za hitrejSo odzivnost (refleks) ter za prostoru; zibaje, sprosceno, razlic¢nih hitrosti
krepitev misic in gibljivost sklepov, in smeri ter formacij

e vaje za oblikovanje in gibanje stopal, ¢ majhni skoki —z dveh na dve, z dveh na eno, z
hrbtenice, rok, glave in odi, ene na dve, z ene na drugo in z ene na isto

e vaje za spro3anje in napetost celega telesa nogo — lahko z obratom ali brez njega, s
in posameznih delov, ploskom, prstnimi igrami in ritmi,

e obvladovanje oblik gibanja na tleh — * razne oblike teka in hoje — v poCepu, na
kotaljenje, valjanje, plazenje, obracanje ... polprstih, po petah, drobni/daljsi koraki,

e usklajevanje giba, ritma in dihanja, * razvijanje obCutka za ritem, predtakt,

e spodbujanje posnemanja skozi prstne igre *  ustvarjanje giba in zvoka,
drug drugega, Zivali, dejavnosti, ob&utkov ... * vodena improvizacija,

e spodbujanje ustvarjalnosti, e sestavljanje preprostih gibalnih kompozicij na

e urjenje gibalnega spomina s ponovitvami osnovi poznanih in izmisljenih korakov,

kratkih ritmicnih in gibalnih sekvenc
(uporaba glasu)

e spoznavanje osnovnih gibalnih oblik — krog,
kolona, vrsta ...

* razvijanje gibalnega spomina,
e korakanje na polprstih in po petah,
e sproscanje telesa.

e raziskovanje giba, mirovanja, zvoka in tiSine,
Izvajalec dejavnosti prilagodi zahtevnost sposobnostim ¢lanov.



VSEBINE ZA SOLSKO SKUPINO:

SOLA | (1. triada OS od 6. leta starosti):

Vsebine PROGRAMA VRTCA Sirimo in poglabljamo ter skusamo doseci bolj nadzorovano gibanje in dajse
sekvence s sinhronim / asinhronim gibanjem. 1. triada otrok oblvaduje prostor, samostojno gibanje,
gibanje v skupini / paru. S posnemanje in dopolnjevanjem poskusamo uveljaviti preproste gibalno-
umetniske aktivnosti. V programu SOLA | spoznamo naravno gibanje, nadzorujemo dihanje, ki je vselej
povezano z gibanjem, improviziramo z doloc¢eno vsebino ali brez nje, vadimo tudi preproste, realisticne
pantomimske gibe, urimo spomin in ritmi¢nost v razli¢nih taktovskih nacinih in preprostih ritmih. Otroci
igre.

VAIJE so nekoliko zahtevnejSe narave kot pri PROGRAMU VRTEC, vendar enakega sosledja in namena.
Prisotni so poloZaji raztezalne joge s povdarkom na ravnoteZju, koordinaciji in pravilnem dihanju.

e utrjevanje vaj iz predsolskega programa, e improvizacija —tema in gib, uporaba ritmic¢no-
¢ nagibi telesa v razli¢ne smeri, gibalnih rekvizitov,
¢ razliéna gibanja rok, nog. ¢ razvijanje muzikalnosti, sprosc¢anje telesa
e spoznavanje osmih tock v prostoru ob e obrati, ...
razlicnem gibanju telesa, v razli¢nih ravneh in
formacijah,

Izvajalec dejavnosti prilagodi zahtevnost sposobnostim in zmozZnostim ¢lanov.

SOLA 11 (2. triada OS od 9. leta starosti):

Program je namenjen otrokom, ko so Ze osvojili osnovne gibalne korake in bi si Zeleli nadgraditi svoje
znanje ter se gibalno izrazati z Zeljo po boljSem in ve¢jem znanju gibalno-umetniskih aktivnosti. Program
je obseinejsi in zahtevnejsi, kar se izraza tudi v zahtevnejSih gibalnih vsebinah, disciplini, izrazoslovju,
raztezanju in v zmoznostih telesa. V programu Sola ll, sta pridobivanje in razvoj telesne tehnike
prednostnega pomena. Clan Zvezdice plesalke se zavestno giblje.

Clani Zvezdice plesalke so v omenjenem programu priuceni boljSega in hitrejSega obvladovanja modi,
gibénosti, refleksov, ravnoteiZja, kar bistveno pripomore k oblikovanju samostojnosti gibov, raztezanja in
kréenja telesa nasploh. Veliko pozornosti namenjamo izraznosti gibanju rok ob raznolikih ritmih in taktih
(predtakt). Uporaba kanona, rondo, dviguje raven in kvaliteto giba, nacina gibanja individualno, v skupini
ali paru. Spodbujamo improvizacijo — posamezno in v skupini, kjer se postopno usvajajo tudi strokovni
izrazi gibov, znacilnosti korakov in nacini izvedbe.

VAIJE zahtevajo visjo zahtevnost, kot v predhodnih programih.

e Zavedanje telesnih pozicij in smeri, e improvizacija —tema,
¢ nagibi telesa v razlicne smeri, e uporaba gibalno-umetniskih ritmicnih in
e pomen stopal pri gibanju, naravnih rekvizitov,
e spoznavanje osmih tock v prostoru ob gibih ¢ razvijanje muzikalnosti,
telesa, ravneh in formacijah, .

* vaje raztezalne joge.
Izvajalec dejavnosti prilagodi zahtevnost sposobnostim in zmoznostim ¢lanov.



VSEBINE ZA MLADINO IN ODRASLE: PROGRAM ZATE

Program je namenjen mladini in odraslim, ki si Zelijo spoznati in se razvijati v kvalitetnih gibalno-
umetnostnih vsebinah. Program ZATE in spletni program VIDEO-VADBE ZATE potekata po uénem nacrtu
in je prilagojen skupini ¢lanov, vklju¢enih v aktivnosti. V uénem nacrtu so zacrtane vaje raztezalnih in
ravnoteznih jogijskih vsebin za moc, sprostitev in pozivitev telesa in osebne energije. S tem merimo za
razvoj boljSe drze, vitalnosti in moci telesa kot tudi estetike in harmonije ki v telo vnasa vecjo koordinacijo
in kondicijo. Gibalno izrazanje spros¢a custva, ponuja priucenje novih gibalnih korakov v gibalnih
kombinacijah.

VAIE:
e raztezalne vaje (pilates, joga, streching) od e sproscanje negativne energije in iskanje
pet do glave za prostorsko orientacijo lastne energije,
e sproscanje in vaje pravilnega dihanja ter ¢ misi¢na relaksacija in napajanje telesa,
ohlajevanja telesa, e 'avtogeni' treningi in Vizualizacije,....

Izvajalec dejavnosti prilagodi zahtevnost sposobnostim in zmoZnostim clanov.

5. CILJNI DOSEZKI IN STANDARDI ZNANJA OB ZAKLJUCKU PROGRAMA:

e obvladajo telo in njegove dele,

e poznajo vplive teZnosti in se zavestno bojujejo proti njej z lahkostjo,

e po programu obvladajo korake in gibe priucene skozi leto,

e razumejo razlike v kvaliteti giba,

e obvladajo prostor kot posamezniki in kot skupina ali v paru,

e se znajo izraZati neverbalno (mimika), z gibanjem (kretnjami),

e sposobnost odzva ob gibanju na ritem, melodijo, dinamiko trajanja, tempo, barvo zvoka, ...,
e korake poimenujejo s strokovnimi / priuc¢enimi izrazi,

e imajo razvit gibalni, ritmicni in glasbeni spomin,

e znajo improvizirati in ustvarjati — posamezno, v paru in v skupini,

* na osnovi znanih napotkov vretnotijo lastno gibalno izrazanje, izraZzanje vrstnikov
e obvladujejo telo v pozicijah,

e obvladajo korake po programu,

e koordinirajo gibe v razli¢nih tempih in kombinacijah,

e interpretirajo kombinacije v skladu s koraki in ritmom,

e izraznost gibanja povezujejo v zgodbe,

ObseZnejsi zahtevnejsi programi:

e dvigujejo noge na 90°,

e obvladajo obrate (tours) na eni nogi v pozah na 90°,

e obvladajo obrate,

e samostojno povezejo korake (32 taktov),

e uporabljajo francosko baletno terminologijo,

* 5o sposobni kriti¢no oceniti svoj gib in gib vrstnikov in starejsih posameznikov



6. DIDAKTICNA PRIPOROCILA

Clane Zvezdice plesalke uvajamo v svet ritmov, gibanja, izraznosti v gibanju z organizirano prstno igro,
katere cilje je intelektualno izrazanje Custev in izkuSenj. Ob spodbudan in s pedagoskim pristopom
spodbujamo, vodimo, spremljamo in gradimo gibalno samoiniciativnost v komunikaciji z ritmom narave.
Gibanje v povezavi z letnimi ¢asi prilagajamo starosti, zmoZnostim in sposobnostim ¢lanov ter usklajujemo
vsebino gibalnih uric v smeri razgibanja celotnega telesa od ogrevanja, umetnisko-gibalne tehnike,
relaksacije in raztegovanja. Velikokrat je tehnicni del gibalnih uric v povezavi s konceptom improvizacije,
in ne utrujamo z dolgotrajnim ponavljanjem. Vaje se v vseh programih izvajajo na tleh, ob drogu in v
prostoru. Ob izvedbi vaj uporabljamo gibalno-umetniske rekvizite.

Gibanje terja doloceno zrelost ¢lanov, razumevanje predvsem pa telesno razvitost. Mlajsi ¢lani se osnov
naucijo s ponavljanjem ob igri, starejSi se na osnovi razumevanja in pridobljenih telesnih sposobnosti, kot
so gibljivost sklepov in razteznost misic.Pri tem je zelo pomembna odprtost v kolkih in oblika stopala.
Razvitost in moc stopala v vseh programih ohranjamo ob ogrevanju, z utrjevanjem znanih gibalnih vsebin.
Ohlajevanje, sproscanje in raztegovanje je vodeno s strani izvajalke.

V mlajsSih skupinah so prisotne slovenske ljudske pesmi in njihove posebnosti, saj so otrokom blizu po
melodiji, besedilu, kot tudi ritmu in gibanju. Snemanje ucnega procesa in predvajanje posnetka je za
otroke koristno, vednar izvajano po predhodnem dogovoru s starsi oz. skrbniki. S tem se ¢lani privadijo
gledati sebe za namene pravilnega gibanja, ob enem se lahko ucijo izrazoslovja, primerjajo razli¢ne
izvedbe, kar pomaga pri izoblikovanju izhodiS¢ za ocenjevanje gibanja telesa na splosno.

Spostovanje in soCustvovanje se namenja vsakemu ¢lanu in velja za temelj uspeSnega dela ob spodbudah,
pohvalah, ki pozitivno vplivajo na motivacijo posameznikov. Individualni treningi so namenjeni vsem, ne
le nadarjenim ¢lanom, ki si Zelijo individualno poglobiti in utrditi znanje, pridobljeno pri rednem pouku /
treningih. Urice Zvezdice plesalke potekajo po programih, od 60 min+ , 1x ali veckrat tedensko. lzvajalec
prilagaja zahtevnost gibalnih uric ¢lanom vklju¢enim v program.



/7. 1ZVEDBENI STANDARDI IN NORMATIVI

Programi gibalno-umetniske dejavnosti Zvezdice plesalke potekajo v telovadnicah, gibalnicah in drugih
vzgojno-izobraZevalnih prostorih namenjenih za gibanje. Ti prostori so utrezno zra¢no, zvo¢no izolirani. V
bliZini so gibalni in ritmi¢ni rekviziti / instrumenti, garderobe s sanitarijami za ¢lane in izvajalce dejavnosti.
V program VRTEC se lahko vkljuéijo in vpiSejo predSolski otroci stari od 3. leta starosti naprej, starejsi se
vpisejo v Zeljen program (vrstniki, zmoZnosti). Razvrs¢anje ¢lanom v programe poteka po vpisnem listu,
brez predhodnega preizkusa plesnih sposobnosti. Informativni treningi so zacrtani v tednu odprtih vrat,
kjer se lahko plesalci preizkusijo in izkusijo nacin dela. Izvajalec dejavnosti skozi gibalno-umetniske
aktivnosti sproti spremlja gibalni razvoj sposobnosti in spretnosti, jih evidentira ter vrednoti. Ob zakljucku
programa v sezoni (junij v teko¢em letu), se oblikujejo kon¢na priznanja in nagrade za vestno in marljivo
gibalno izrazanje.

Gibalne aktivnosti potekajo tudi v poletnem ¢asu, v okviru poletnih uric Zvezdice plesalke. Poletne gibalno-
umetniske aktivnosti so strokovno vodene in ponujene otrokom za poletno razvedrilo, zabavo v ritmu
narave v skladu z zdravim in harmonicnim razvojem. Program poteka v telovadnicah, gibalnicah, prostorih
na prostem (Art kamp, in druge organizacije). Prostori so ustrezno zracni in prostorni. V bliZzini so gibalni
in ritmicni rekviziti / instrumenti, garderobe, v kolikor je to mogoce in potrebno in sanitarije za ¢lane in
izvajalce dejavnosti. V program VRTEC se lahko vkljucijo in vpiSejo predsolski otroci stari od 3. leta starosti
naprej, starejsi se vpisejo v Zeljen program (vrstniki, zmoZnosti). Razvrscanje ¢lanov v program poletnih
aktivnosti poteka po prijavnici za poletne aktivnosti, brez predhodnega preizkusa gibalnih sposobnosti.

Rojstnodnevne popestritve z Zvezdico plesalko in individualne urice potekajo po predhodnem dogovoru
na info@zvezdicaplesalka.si ali po telefonu 040 832 883 (Janja Korpar) na izbranih lokacijah, za katere se
odloci stranka. Izpolni se potrdilo o opravljeni storitvi.

Video-vadbe z Zvezdico plesalko potekajo po velini individualno po predhodnem dogovoru na
info@zvezdicaplesalka.si ali po telefonu 040 832 883 (Janja Korpar). Vec¢inoma potekajo preko spletnih
portalov, za katere se lokacijsko odloci izvajalka skupaj s stranko.

Spletni program Video-vadbe ZATE z Zvezdico plesalko potekajo po spletu v zasebni skupini, v katero
prejmejo dostop le ¢lani, ki so spletni program zakupili po predhodnem dogovoru na
info@zvezdicaplesalka.si ali po telefonu 040 832 883 (Janja Korpar). Vec¢inoma potekajo preko spletnih
portalov, za katere se lokacijsko odlo¢i izvajalka skupaj s stranko.
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